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SKOFIISKA GIMNAZIA VIPAVA

Ljefiom

adilnik — prvi teden

ZAJITIIRIK

MAJGIGA

KOSTILO

VECERJA

PONEDEL)EK

sV V Ve
piscancja salama),
mortadelaGe,),
S1T(7),

. « Ve
ovseni kosmiciG-oves),
kisle kumarice,
sadni jogurt

jota,
hrenovka,

sadje

cvetacna juha,

puran v omaki(-penica),
polnozrnat kuskus s
POTOM 1-pienica,y),
sezonska solata,

sadje

zrezek v omaki-penica),
aj dOVi krapki(1-p§cnica,3,7),
sezonska solata

suha salamag),
piscancja salama),
Sil’(7),

testenine(i-psenica,3) Z
bolonjsko omako-psenica),
sezonska solata

goveja juhat-psenicas,9),
goveja pecenka(-pienica),
pecen krompir,

jeSprenj(-jeémenio),
tunin namaz(s,y),
drobnjakov namaz(),

TOREK pirini kosmiciG-pira), sezonska solata, jajéni namaz G,7)
kisla paprika, sadje
sadna skutka
kuhan prsur, zelenjavna juhaG-pienicas), | korenckova juhat- kebab v lepinjit-psenica)
SiT(y), sladki cmoki(-penicas,7) pienica3.7,9), s cebulo, zelenjavo in
mlecni zdrob G-psenica,y), polpet v paradiznikovi | omako
SREDA arasidov namaz(s), omaki(-pienica3.9),
ovseni kosmiciG-oves), pira-pira,;),
sadni jogurt sezonska solata, sadje
Cicerikin namaz, zrezek v omakiG-penica), | goveja juha-pienicas,), kremna juha),
sircek(), riz z zelenj avo(y), zelenj avni ragu(i-pienica,g) sladki §truk1ji z
v tunina pasteta, sadje s Sirokimi rezanci- drobtinicamiG-péenica;s,)
CETRTEK pirini kosmiciG-pira), pienica,3),
ajdova bombeta, sezonska solata,
sadna skutka sadje
mesana jajcai,), ocvrt file oslicat-pienicas,), | zelenjavni polpet-
mocarela(), $pinaca v prikuhi- plenica3,q),
PETEK svez paradiznik, pienica,), okisan krompir,

ovseni kosmici(-oves),
sadni jogurt

sadje

sezonska solata,

sadje

®
&

Zajtrk vsak dan vkljucuje:

¢aj, sveze mleko (toplo, hladno), zitna kava, navaden jogurt; med, marmelada, maslo; koruzni kosmici (sledi glutena in arasidov); mesano sadje; kruh.




jedilnik — drugi teden

SKOFIISKA GIMNAZIA VIPAVA

Ljefidem

ZAJITIRIK

MAJGIGA

KOSTILO

VECERJA

piscancja salamae), burek-psenica,3,6,7.11), goveja juhat-psenicas,o), krompirjeva
mortadelaGe,), jogurt zrezek v vrenarski musaka,),
SiT(y), omaki(-pienica,), sezonska solata
PONEDE LJEK ovseni kosmici(-oves), zdrobovi cmoki-pienicay),
kisla paprika, sezonska solata,
sadna skutka sadje
nutela(,;,8-lesnik), goveji golaz(-pienicaz.9), buckina juha, kapeleti -psenicasy), s
trdo kuhano jajce), koruzna polenta z ajdo), | pe¢ena ribag), paradiznikovo
sirni namaz(), sadje kvinoja s korenckome), | omakoG-psenica),
TOREK pirini kosmiciG-pira), sezonska solata, sezonska solata
sadni jogurt sadna solata
prosena kasa s slivami), | pecen piscanec, goveja juhat-psenicas,o), hamburger s solato,
suha salamag), sir(y), pire krompir(7), svinj ski kare v omaki(- papriko, paradiinikom
roglji¢ek-pienicas.y), sezonska solata pienica),
SREDA ovseni kosmiciG-oves), skutni serukljiG-pienicas.y),
sadna skutka sezonska solata,
sadje
hrenovke, sir(), dunajski zrezek(-pienica), | koruzna juhaG-picenicag), | carski prazenect-
sirceke), zelenjava z maslome), piscandji golaz(-pienica), | pienicasy),
)4 pirini kosmici(-pira), sadje TizZ(), sadni preliv,
CETRTEK sveza paprika, sezonska solata, jogurt
sadni jogurt sadje
mesana jajca,), jeSprenj(-jeémenig), barvne testeninet-
mocarela(), namaz, sadje pienicag) 8 paradiznikovo
PETEK svez paradiznik, omakoG-penica,),

ovseni kosmici(-oves),
sadna skutka

sezonska solata,

sadje

9
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SKOFIISKA GIMNAZIA VIPAVA
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ted

en

ZAJITIIRIK

MAJGIGA

KOSTILO

VECERJA

pasteta, pecenice, zelenjavna juha s cordon blueG-péenicas.),
zelis¢éni namaz, krompir, ciceriko(y), zelenj avna prikuha(7)
pirini kosmiciG-pira), sezonska solata pecen piscanec, riz(),
PONEDELJEK sadna skutka bucke v prikuhi
sezonska solata,
sadje
mortadelaGe,), hamburger, goveja juhat-psenicas,o), tortilije z zelenjavo in
piscancja salama), sezonska solata goveji golaz(-pienica), pis¢andjim mesomG-
SiT(7), kruhov cmok(-psenicasy), | pienicasy),
TOREK arasidov namaz(s), sezonska solata, sezonska solata
ovseni kosmiciG-oves), sadje
kisle kumarice,
sadni jogurt
mlec¢ni riz(), obara(-pienicas.7.9), gobova juhat-pienica), testenine »karbonara«
drobnj akov namaz(), temni rogljicvzek Z morski sadezi v omakiG- | (-pienicasy),
sirceke), marmelado pienica,q,9)/ paradiznikova | sezonska solata
SREDA pirini kosmiciG-pira), omaka(-pienica),
sadna skutka pisana polentaG-pienica,),
sezonska solata,
sadje
suha salamag), piscangji zrezek v goveja juhat-psenicas,9), jota,
piscandja salama), smetanovi omaki(-pienicay), | dunajski zrezek-pienicas), | jaboleni zaviteko-
4 S1T(7), vlivanci G-pienicas.y), praien krompir, psenica,7)
CETRTEK ovseni kosmici(-oves), sadje sezonska solata,
sveza paprika, sadje
sadni jogurt
trdo kuhana jajcag), njokiG-pienicasy) s sirovo | juha iz brokoli,
sir(y), omako(-penica,y), zelenjavna rizota,
PETEK tunina pasteta, sadje sezonska solata,

o o o e Ve
p1r1n1 kOSl’nlCl(kpira),
\ oV o
svez paradiznik,
sadna skutka

sadje

9
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SKOFIISKA GIMNAZIA VIPAVA

Ljefiem

jedilnik — cetrti teden

ZAJITIIRIK

MAJGIGA

KOSTILO

VECERJA

v
pasteta,
zelis¢ni namaz(),

zelenj avna minestra-

pSenica,9),

goveja juhat-pienicas.o),
paStiéO(kpéenica,gq),

mle¢ni zdrob/rizG-

pSenica,7),

ovseni kosmici-oves), narezek(e.), sezonska solata, domaca roladag-pienicas)
PONEDE LJEK kisla paprika, sadje sadje
sadni jogurt
nutela(s,;,8-leinik), zrezek v gobovi omakiG- | porova juha, OCVTT SiT(1-penicas.),
suha salamag), plenica,7), nabodalca, mesana solata
piscancja salama), polnozrnat kuskus(), krompir,
TOREK sir(), sezonska solata stro¢ji fizol v prikuhi-
pirini kosmiciG-pira), pSenica),
sadna skutka sezonska solata,
sadje
ajdova kasa na mleku, | prata v omakiG-pienica), goveja juhat-psenicas,9), meso na zaru,
piscancja salama), mlinciG-psenicas.), dzuvelG-pienica,9) testeninska solatae-
SREDA | sadje 1), picnics)
ovseni kosmiciG-oves), sezonska solata,
sadni jogurt puding(;)
suha salamag), goveja juhat-psenicas,o), juha iz ohrovta, picaG-penica),
sir(y), kebab z zelenjavo, pecenka v omakiepienicas), | sezonska solata/ jogurt
v sirceke), sadje krompirjev strukelje-
CETRTEK pirini kosmiciG-pira), pSenica3,7),
kisle kumarice, sezonska solata,
sadna skutka sadje
mesana jajca,), polnozrnate testenineG- | minestraG-pienicas),
mocarela(), péenicaz) s tunino omakoG- | sladki cmoki z
PETEK ovseni kosmiciG-oves), plenica,q), drobtinicami-pienicas.7),

\4 o
sveza paprika,
sadni jogurt

sadje

sadje

9
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inik — peti teden

SKOFIISKA GIMNAZIA VIPAVA

Ljefiem

je

ZIAJTTIRIK IMUALTGA IKOSTILO VE@ERHA
prekajena sunka, torteliniG-psenicas,y) z buc¢na juha, burek-psenica.),
sir(y), bolonjsko omakog- pecen piscanec, sezonska solata/jogurt
pirini kosmiciG-pira), plenica9), ajdova kasa z gobami,

PONEDE LJ EK sadna skutka sadje sezonska solata,
sadje
suha salamag), goveji trakei v omakie- goveja juhat-psenicas,9), zelenjavna juha,
piscancja salama), plenica9), polnjene paprike) v palacinke(-pienica,7)
Sir(7), Tiz(y), paradi%nikovi omaki G-
TOREK ovseni kosmiciG-oves), sezonska solata plenica,),
kisle kumarice, pire krompir(,),
sadni jogurt sezonska solata,
sadje
koruzni zdrob na zelenjavno mesna brokolijeva juha, njokia- | umesana jajcag,),
mleku, enolonc¢nicaG-pienicas.), plenica3.7), Z 10SOSOVO hrenovke,
drobnjakov namaz, jabol¢ni/skutin zavitekt- | omakoG-pienicas),/sirova | sirova strucka-pienica;),
SREDA tunina pasteta, psenica;3,7) omaka(-pienicay), sezonska solata
sirckd, sezonska solata,
pirini kosmiciG-pira), sadje
svez paradiznik,
sadna skutka
mortadelaGe,), zrezek v omakiG-pienica), | goveja juha-picnicas), Spageti(-psenica) Z
piscancja salama), krompir(,), puranja pecenka v bolonjsko omako-
v sir(y), sadje omaki(-pienica,), pienicag),
CETRTEK ovseni kosmiciG-oves), ocvrtki-pienicas), sezonska solata
kisla paprika, sezonska solata,
sadni jogurt sadje
arasidov namaz(s), fizolovka-pienicas,z.0), pecen krompir z
nutela(6,7,8-lesnik), SIrova pica(-psenica,y), zelenj avo,
pirini kosmiciG-pira), sadje tunin polpet-picnicas),
PETEK sadna skutka sezonska solata,
sadje

Vsebuje alergene: 1-Zita, ki vsebujejo gluten, 2-raki in proizvodi iz njih, 3-jajca in proizvodi iz njih, 4-ribe in proizvodi iz njih, 5-ara$idi in proizvodi iz njih, 6-zrnje
soje in proizvode iz njega, 7-mleko in mle¢ni proizvodi, ki vsebujejo laktozo, 8-oreski, ter proizvodi iz njih, 9-listna zelena in proizvodi iz nje, 10-goréi¢no seme in
proizvodi iz njega, 11-sezamovo seme in proizvodi iz njega, 12-Zveplov dioksid in sulfiti, 13-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, 14-mehkuZci in proizvodi iz njih.

Za razli¢ne vrste kruha, peciva, pica, burek, so alergeni pod jedilnikom. Zivila, ki jih postrezemo pakirana imajo alergene oznacene na embalazi.

V primeru, da nam dobavitelji ne morajo zagotoviti doloc¢enih Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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